
  
 

  
 

                                             
 

 

   “UMBRIA POWERLIFTING”    
 

 Gara Nazionale di qualificazione al 
Campionato Italiano Powerlifting FIPE 

 

 IV Coppa Italia FIAP:  
-7° Classic raw 

- 5^ Gara Nazionale Equipped  
 
 
 

 con il patrocinio di 

 

    

 in collaborazione con 
 

                                          



  
 

  
 

Programma gare 
 

25/26/27 settembre 2026, 
Rivotorto di Assisi (PG) 

Palestra Rivotorto, via A. Liverani 2 

 
 
 
 
 
 

venerdì 25 settembre 
 
 

- ore 8.00/9.30 operazioni di peso - ore 10.00 inizio gara: 
Classic maschile, categoria open -83kg.;  
seguono premiazioni. 
 
 

- ore 14.30/16.00 operazioni di peso - ore 16.30 inizio gara: 
Classic maschile, categorie open -59 e -66kg.; 
Gara Equipped m/f, tutte le classi e categorie; 
seguono premiazioni delle categorie classic di cui sopra e della gara 
equipped. 
 
 
 

sabato 26 settembre 
 
 

- ore 7.30/9.00 operazioni di peso - ore 9.30 inizio gara: 
Classic maschile, categoria open -93kg.; 
seguono premiazioni. 
 
 

- ore 13.30/15.00 operazioni di peso - ore 15.30 inizio gara: 
Classic maschile, categorie open -74, -105, -120 e +120kg.;  
seguono premiazioni delle categorie di cui sopra.   
 
 

- ore 20.30 ca.:  
premiazioni dell’assoluto maschile open e per classi di età e la premiazione 
della classifica a squadre maschile. 



  
 

  
 

domenica 27 settembre 
 
 

- ore 7.30/9.00 operazioni di peso - ore 9.30 inizio gara:   
Classic femminile, categorie open -47, -52, -57, -63kg.; 
seguono premiazioni delle categorie di cui sopra. 
 
 

- ore 14.00/15.30 operazioni di peso - ore 16.00 inizio gara:   
Classic femminile, categorie open -69, -76, -84, +84kg.; 
seguono premiazioni delle categorie di cui sopra;  
a seguire, premiazioni dell’assoluto femminile open e per classi di età e 
della classifica a squadre femminile. 
 
 

- ore 20.30 assegnazione della Coppa Italia a squadre.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


