= 7° Corso FIAP per
Aspiranti Arbitri di Powerlifting,

e

= 5° Seminario monotematico FIAP su
“Regolamento e Procedure di gara”
riservato a coach e istruttori

= Marigliano (NA), 30 agosto 2026
= Roma, 6 settembre 2026



Tema della Riunione:
“REGOLAMENTO DEL POWERLIFTING NAZIONALE
E INTERNAZIONALE, PROCEDURE E GESTIONE
DELLE COMPETIZIONI"

L’Atletica Pesante Italia APS,

in collaborazione con il R
indice

e FIAP 2019 ASD organizza:

= 7° Corso per Aspiranti Arbitri di Powerlifting,

= 5° Seminario di formazione, aperto a tutti, sul tema della riunione.

Il corso ed il seminario si fonderanno sul regolamento FIAP aggiornato ed in
vigore dal 1° marzo 2026 nonché su quello tecnico dei piu diffusi ed
importanti complessi normativi internazionali di settore riconosciuti da
Atletica Pesante Italia APS e dalla FIAP.

Il1 Regolamento citato, scaricabile dal sito FIAP, sara materia di studio e testo
di esame unitamente alle spiegazioni dei docenti.

Saranno inoltre affrontate e spiegate tutte le fasi procedurali di una gara di
powerlifting: le iscrizioni, le operazioni di peso, ’'inserimento dei dati, lo
svolgimento della competizione; in particolare saranno esaminati il ruolo
degli arbitri, delle giurie, dello speaker e degli altri Ufficiali di Gara, il lavoro
al tavolo di conduzione della gara, 1 criteri di raggruppamento, di
classificazione e di premiazione degli atleti; saranno pure illustrati gli aspetti
concernenti 1 requisiti ¢ le modalita di accesso ai diversi comparti
organizzativi, il ruolo e le mansioni del personale di assistenza e supporto.

La riunione sara condotta da arbitri titolati, con esperienza pluriennale,
qualifiche e abilitazioni nazionali e internazionali, che costituiranno la
Commissione di esame del Corso.




I discenti aspiranti arbitri o partecipanti al seminario potranno scegliere
di svolgere la parte teorica dell’attivita formativa di cui trattasi in una
delle due sedi previste dal presente bando.

- opzione di scelta A) I Sessione del 7° corso Arbitri FIAP:

domenica 30 agosto 2026, ore 9.00,
c/o T-Ken Studio, via Vittorio Veneto 78, Marigliano (Napoli);

- opzione di scelta B) II Sessione del 7° corso Arbitri FIAP:

domenica 6 settembre 2026, ore 9.00,
c/o C.S. Helios Village, via Ostiense 2213, Roma - Ostia Antica.

Corso Arbitri FIAP

Durata del corso
- Corso A.A., h.9.30/13.30 + prove d’esame, h.14.30/17.00;

Requisiti per ’ammissione al corso

maggiore eta, un’anzianita in manifestazioni FIAP o di altre sigle nazionali di
almeno due anni in qualita di atleti o in altri compiti e ruoli (coach, staff
assistenza, servizio al tavolo per I’elaborazione dati, streamer ecc).

Iscrizione al corso

si effettua inviando le proprie generalita unitamente ad un breve curriculum

personale, un indirizzo e-mail ed un recapito telefonico a:
segreteria@fiap-pl.it

accompagnati dalla ricevuta del pagamento della quota di €80,00 da

corrispondere mediante bonifico, entro il 31 luglio 2026, alle seguenti

coordinate:

intestazione: Atletica Pesante Italia APS

cod. IBAN: 1T46Y0326822300052917989120

causale: nome/cognome dell’interessato, specifica della partecipazione

(corso arbitri) e sede prescelta (Marigliano o Roma).




Svolgimento ed esame

Al termine del corso, gli aspiranti arbitri sosterranno una prova scritta
mediante quiz a risposte multiple o aperte della durata di 50’ cui seguird un
breve colloquio.

Il candidato ritenuto idoneo diverra Ufficiale di gara e, per conseguire la
qualifica di Arbitro, dovra sostenere una prova pratica durante una
manifestazione di powerlifting, in gara completa, indetta da “Atletica Pesante
[talia” e organizzata dalla FIAP, con obbligo di dress code.

Superata la prova pratica, il neo Arbitro sara inserito nei ruoli arbitrali
Atletica Pesante Italia - FIAP; gli saranno consegnati la cravatta con il logo
FIAP e lo scudetto da applicare sulla giacca, entrambi da indossare e visibili
durante 1’esercizio delle funzioni arbitrali; avra inoltre in dotazione il libretto
documento da portare alle competizioni FIAP nelle quali ricopre il ruolo di
arbitro e ricevera ’attestato comprovante 1l conseguimento dell’abilitazione.

Seminario

Durata del seminario:
- Seminario sul tema del Corso, ore 9.30/12.30.

Seminario

Il seminario si svolgera sul tema della Riunione del Corso e sara aperto a tutti
1 coach, atleti o semplici appassionati che vorranno essere a conoscenza delle
norme regolamentari, delle procedure previste in una competizione di
powerlifting, dei compiti degli Ufficiali di gara, dei doveri di tecnici e
accompagnatori nelle aree adibite a tali funzioni.

Iscrizione al seminario

si effettua inviando alla citata segreteria FIAP le proprie generalita e un
indirizzo e-mail, unitamente alla ricevuta del pagamento della quota di
partecipazione di €30,00 da corrispondere entro il 16 agosto 2026 alle
coordinate IBAN sopra ricordate, specificando il nome dell’interessato,
I’oggetto della partecipazione (Seminario) e la sede prescelta (Marigliano o
Roma).




Tutti 1 partecipanti al Seminario riceveranno una certificazione comprovante
la loro presenza.

Gli aspiranti arbitri non devono aggiungere alcuna quota a quella gia prevista
per il corso stesso, in quanto il seminario coincide con la parte teorica
dell’attivita formativa loro riservata.

Il seminario deve intendersi a scopo formativo e divulgativo del Regolamento
Tecnico FIAP, ad uso dei coach e degli appassionati ma non prevede esami
teorici o pratici e non da diritto al rilascio di alcuna abilitazione specifica nei
confronti dei frequentanti, se non per I’inserimento nel curriculum formativo
personale.

Attenzione

In nessun caso di sopravvenuta impossibilita a partecipare al corso o al
seminario di cui trattasi non addebitabile all’Organizzazione si procedera al
rimborso delle quote di iscrizione pervenute.

I CD FIAP e ATLETICA PESANTE ITALIA APS



