
 

                                                  
         indicono  

  

                                                           

                                                              organizzano   
 

   “UMBRIA DEADLIFT” 
   1° CAMpIonATo nAzIonALE 

     ATLETICA pESAnTE ITALIA - LIBERTAS 
SpECIALITà STACCo DA TERRA 

 

      Gubbio (PG) - 14 giugno 2026 
 
 

       in collaborazione con 
 

                                                       
 
 



FIAP 2019 è una ASD Polisportiva affiliata al CNS Libertas - EPS CONI 
- alla FIPE, FSN CONI e ad Atletica Pesante Italia APS. 
 
La FIAP, che organizza il circuito di gare nazionali relativo alla disciplina 
sportiva del Powerlifting con annesse specialità indetto dalla stessa APS 
Atletica Pesante Italia e riconosciuto da Libertas CNS,  
 

è lieta di invitare 
 

le società affiliate ad Atletica Pesante Italia alla prima edizione di: 
 
 

“UMBRIA DEADLIFT” 
 

1° Campionato Nazionale  
  di specialità Stacco da terra  

 
domenica 14 giugno 2026   

 
Gubbio (PG)                                        

c/o Palestra “Francesco Rampini” 
Polo Liceale “G. Mazzatinti”  

 Via dell’Alboreto 30 - Gubbio  
 

 
Per prendere parte alle gare gli atleti devono essere tesserati per una società 
affiliata all’APS Atletica Pesante Italia e, per tramite di quest’ultima, 
tesserati al CNS Libertas; coloro che non appartenessero ad alcuna squadra 
affiliata saranno tesserati d’ufficio per la società Independente F.C. 
Ogni chiarimento è contenuto nel capitolo “Affiliazioni” pubblicato sul sito: 
www.fiap-pl.it .  

 
 
 
 



REGOLAMENTO 
 
 
 

Atletica Pesante Italia APS, FIAP 2019 ASD e CNS Libertas settore 
Powerlifting adottano il Regolamento Tecnico pubblicato sul sito 
www.fiap-pl.it . 

 

Ad esso si rimanda per tutto ciò che concerne gli indumenti obbligatori, 
l’attrezzatura opzionale ed ogni altra norma concernente lo svolgimento della 
gara: le modalità, i tempi, le esecuzioni delle prove e la descrizione di ogni 
fase della competizione.  
 

L’attrezzatura ed il materiale potrebbero essere sottoposti, a richiesta, al 
vaglio preventivo del controllo arbitrale, per il visto di conformità, durante 
la fase delle operazioni di peso.  
 

Per qualsiasi dubbio in merito alla conformità di attrezzatura e abbigliamento 
si suggerisce di consultare un arbitro prima dell’inizio della competizione.  

 
 
 
 
 
 

NORME di COMPORTAMENTO 
 
 
 

Nel backstage tutti gli atleti ed i coaches, oltre ad indossare un 
abbigliamento sportivo, dovranno tenere un comportamento corretto, non 
consumare cibi o bevande diverse dall’acqua, per il cui consumo occorre 
utilizzare la zona riservata al pubblico oppure aree esterne alla competizione 
ed al backstage. 
 

Gli atleti che hanno terminato la gara devono sistemare la zona riscaldamento 
per lasciarla in ordine ai concorrenti del gruppo successivo. 
 

Ogni atleta potrà avere un solo Assistente/Coach in area tecnica.  
 

Il coach non dovrà corrispondere alcuna quota aggiuntiva per ricoprire tale 
ruolo. Egli sarà tuttavia tenuto, nel backstage e nella stessa area tecnica, a 
mostrare il badge o il braccialetto, se consegnatogli e rispettare le stesse 
norme indicate per gli atleti.  
In area tecnica il coach dovrà rispettare i limiti di spazio segnalati e seguire 
le indicazioni eventualmente fornite dagli Ufficiali di Gara preposti al 
controllo. 
 



Si ricorda che i filmati personali effettuati da atleti, coach o team e da questi 
esibiti come presunte prove video sono ripresi da angolazioni limitate; 
inoltre, non consentono sincronia di audio ed immagini, rilevano elementi 
soggettivi e discrezionali e non saranno pertanto in alcun modo presi in 
considerazione ai fini di valutazioni che devono essere - come da 
regolamento - di esclusiva competenza della terna arbitrale e della giuria.  
 

Si precisa, altresì, che la FIAP non utilizza un sistema VAR e, pertanto, 
eventuali mezzi visivi sono di esclusivo supporto, non vincolante, alle 
decisioni adottate in piena autonomia dalla Giuria e non di pubblica visione. 
 

Le squadre e gli atleti si impegnano a rispettare integralmente e 
rigorosamente il Regolamento ed il Codice di Etica Sportiva FIAP, come 
pubblicati sul più volte menzionato sito www.fiap-pl.it . 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMMA PROVVISORIO 
 

 
 

                               Domenica 14 giugno 
 
 
 

- ore 8.00/9.30, operazioni peso - ore 10.00, inizio gare: 
promozionale Under 12;  
a seguire, Gara Donne; 
 
 

- ore 13.00/14.30, operazioni di peso – ore 15.00 inizio gare: 
Gara Uomini.   

 
Il programma di cui sopra è al momento puramente indicativo: l’effettiva 
rispondenza del timetable e la distribuzione degli atleti nelle due fasce orarie 
sarà oggetto di successivi avvisi con il procedere delle iscrizioni, in base al 
numero dei partecipanti ed alla tipologia di appartenenza a classi di età e 
categorie di peso.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Record e Ranking 
 
 
 

I record stabiliti nel corso della competizione aggiorneranno l’Albo Record 
FIAP di specialità, qualora la prova considerata valida in quella determinata 
alzata sia di entità di carico superiore, per classe e categoria di peso, anche 
al precedente record stabilito nella corrispondente alzata in gara completa.    
 

La gara avrà valore come 3^ prova del:  

Ranking FIAP 2026,  
la cui premiazione avverrà nel corso della Cerimonia di Chiusura dell’anno 
2026 e di presentazione delle attività della stagione 2027. 
 
 

Per ulteriori informazioni ci si può rivolgere ai seguenti recapiti: 
 

- segreteria@fiap-pl.it  
- pagine ufficiali FIAP facebook e Istagram,  
- tel. +39 331 2268559. 

 
 
 
 
 

Atletica Pesante Italia a.p.s. 
FIAP 2019 a.s.d. 

CNS Libertas Powerlifting 
 

 


