
                                                                        

 

                                                         
 

III SPARTA CUP 
Campionato Nazionale Squat e Bench press   

4 e 5 luglio 2026 
 

   
 SPARTA ASD - Latina, v.le Pierluigi Nervi, 152  

                   

                         con la partnership tecnica di 
 

                                          
 



ISCRIZIONI e PROCEDURE 
 
 

 
 
Per iscriversi alle competizioni, occorre andare sul sito FIAP www.fiap-pl.it 
– “pagina evento” ed utilizzare l’apposito format on line da compilare a 
caratteri maiuscoli in ogni sua parte, ivi compresa l’indicazione delle prove 
di entrata necessaria per la formazione dei gruppi e modificabili all’atto delle 
operazioni di peso o nei tempi previsti per i cambi di prova in misura non 
superiore al 20% complessivo, in eccesso o difetto, su quanto dichiarato 
all’origine in sede di iscrizione. 
Consultare in proposito il Regolamento Tecnico FIAP aggiornato al 2026. 
 
La quota di partecipazione per ciascuna delle due gare di specialità è di £40, 
comprensiva del tesseramento CNS Libertas, EPS CONI; per chi intenda 
prendere parte ad entrambi i campionati di specialità di squat e bench press 
è prevista una quota agevolata di £70. 
 
La quota deve essere corrisposta, mediante bonifico, alle seguenti coordinate: 

IBAN: IT46Y0326822300052917989120  
intestato ad Atletica Pesante Italia APS 

 
Le iscrizioni chiuderanno inderogabilmente domenica 14 giugno 2026 e la 
procedura non sarà considerata perfezionata qualora, entro tale data, non sia 
pervenuta la quota di partecipazione. 
 
Gli atleti e le società dovranno provvedere al certificato di idoneità medico 
sportiva agonistica, obbligatorio per le competizioni organizzate sotto egida 
CONI, da caricare sul sito sopra citato mediante la funzione “upload” e 
redatto da un medico sportivo iscritto alla FMSI.  
 
Scaduto il termine per le iscrizioni e per il pagamento delle quote, 
l’Organizzazione farà conoscere il calendario con il timetable definitivo. 
Solo qualora sia stato modificato o rinviato il giorno di gara (non i singoli 
orari), rispetto al programma originario, gli atleti direttamente coinvolti in 
tali modifiche avranno sette giorni a disposizione a decorrere dalla diffusione 
del programma modificato per comunicare la propria rinuncia e chiedere il 
rimborso di quanto versato. 
 



In nessun caso di rinuncia o mancata partecipazione per motivi diversi e non 
imputabili all’Organizzazione si provvederà al rimborso della menzionata 
quota.     
 
La categoria di peso comunicata all’atto delle iscrizioni potrà essere 
modificata entro i 10gg precedenti la gara, ovvero entro mercoledì 24 giugno 
2026. 
Dopo tale data saranno sarà diffusa la composizione dei gruppi di gara. 
Gli atleti che il giorno della competizione non dovessero rientrare nella 
categoria dichiarata entro il tempo stabilito per le operazioni di peso o 
dovessero giungere sul posto dopo il termine delle stesse potranno prendere 
parte alla gara fuori classifica.  
 
 
 

     
 
 
 
 

 

 
 


