
               
 

CALENDARIO 2025 

ATLETICA PESANTE 
POWERLIFTING  

- ATTIVITA’ AGONISTICA, FORMATIVA ed EVENTI -                  

                      

con il patrocinio, per l’attività del 2° semestre, di                           
         

                  

partners ufficiali 

                                             



STAGIONE AGONISTICA 
 
 
 

2^ “Sparta Cup” 
gare di specialità di squat e bench press m/f, con classi di età 
analoghe a quelle previste dal regolamento ITADFPF, valida 
come Selezione per i mondiali WDFPF di Single Lift;   
1^e 2^prova del circuito Ranking Atletica Pesante Italia 2025, 

Latina, 22 e 23 febbraio. 
 
 

3^ “Vesuvio Cup”  
Gara di specialità di deadlift m/f, con classi di età analoghe a 
quelle previste dal regolamento ITADFPF, valida come 
Selezione per i mondiali WDFPF di Single Lift; 
3^prova del circuito Ranking Atletica Pesante Italia 2025, 

Marigliano - Napoli, 15 e 16 marzo. 
 
 

3^ “Coppa Italia di Powerlifting” a squadre  
comprende due concorsi di gare: 

- 6° Classic FIAP, gara di Powerlifting raw con 

classifiche per classi di età; 
- 3^ Gara Nazionale di Powerlifting equipped. 

4^e 5^prova del circuito Ranking Atletica Pesante Italia 2025,  
Rieti, 26 e 27 aprile - Gare femminili raw/equipped; 
 Rieti, dall’1 al 4 maggio - Gare maschili raw/equipped. 
 



Campionato Mondiale WDFPF di Single Lift  
Roma, dal 13 al 15 giugno   
Organizzazione ITADFPF;  
collaborazione di Atletica Pesante Italia - FIAP 2019 
 

************************************************************ 
  

“Sparta Bench Cup 2025” 
gara di specialità di bench press m/f classic ed equipped, 
con patrocinio FIPE; 
6^prova del circuito Ranking Atletica Pesante Italia 2025, 

Latina, ASD Sparta - 31 agosto 2025 
 
  

“Area 15 Deadlift Cup”  
gara di specialità di stacco da terra classic, 
con patrocinio FIPE; 
7^prova del circuito Ranking Atletica Pesante Italia 2025, 

Contigliano (Rieti), 13 e 14 settembre 2025 
 
 

6° “Campionato Nazionale di powerlifting classic 
Atletica Pesante Italia” 
gara open con classifica in categoria di peso per totale di alzate 
e premiazioni degli assoluti per classi di età a tabella IPF points; 
patrocinio FIPE;  
8^ e 9^prova del circuito Ranking Atletica Pesante Italia 2025, 
Roma, 31 ottobre/2 novembre - Gare maschili; 
Marigliano (Napoli), 15/16 novembre - Gare femminili. 
 



                           ATTIVITA’ FORMATIVA 
 
 
 

Stage di specializzazione per Assistenti di Pedana                  
con attestato di Atletica Pesante Italia e FIAP riconosciuto da 
EPS CONI, 

    Roma, 12 gennaio 
 
 

“Regolamenti, procedure e gestione della gara” 
- 5° Clinic di aggiornamento per Arbitri e UdG FIAP,    

 Roma, 2 marzo 
 

- 6° Corso per aspiranti Arbitri di Powerlifting 

- 4° Seminario monotematico su "Regolamento e 
Procedure di Gara" riservato a coach ed istruttori, 

 Roma, 6 luglio 
 
                 

Validazione della qualifica arbitrale FIAP in FIPE 
per la disciplina del Powerlifting  

(arbitri FIAP e validatori Powerlifting FIPE), 

webinar, 6 settembre 
- ciclo di seminari webinar per aggiornamento arbitrale: 
6 dicembre 2025, 11 e 31 gennaio 2026.  
 

 
 
 



Eventi e Attività Promozionale 
 
 
 
 

- Pesistica Paralimpica 
Gara promozionale di Bench Press paralimpica 
Roma, 13 dicembre 2025 
 
 

- Gran Gala di Chiusura 2025 
5° “Ranking & Awards” 

Cerimonia di premiazioni per il Ranking 2025 con assegnazione 
di Riconoscimenti “al Merito Sportivo” e presentazione della 
stagione agonistica 2026, 

Roma, 18 gennaio 2026. 
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I Consigli Direttivi 
Atletica Pesante Italia APS 

FIAP 2019 ASD 


