
                     
 

indicono e organizzano  

 

 “Sparta BENCH CUp 2025” 
   

 LATINA - 31 agosto 2025 
 

 presso SPARTA ASD, v.le Pierluigi Nervi 152, Latina 
 

con il patrocinio di 

                                

in collaborazione con 

                                                       
 

   



ISCRIZIONI 
 
 
 

Per l’iscrizione alle gare occorre andare sul sito ufficiale www.fiap-pl.it , in 
home page, sotto la locandina della gara oppure nella “pagina evento” e 
cliccare su “iscriviti”; in tal modo si accede al form on line. 
 

Occorre compilare per intero il modulo appositamente predisposto, scrivendo 
in maiuscolo sia i dati obbligatori richiesti, ovvero generalità dell’atleta, 
categoria di peso presunta, classe di età, carichi di entrata in gara, sia i dati 
facoltativi che si intendano aggiungere, cioè eventuale squadra di 
appartenenza (vd. il menu a tendina nel form), referente tecnico, ecc. 
 

Una volta inseriti tutti i dati apparirà un nuovo format con le coordinate 
bancarie per il pagamento della quota di partecipazione. 
Il codice iban della FIAP è comunque riportato sulla pagina dell’evento.  
 

Il bonifico può essere cumulativo per tutti gli atleti della stessa squadra; 
indicare sempre in causale il nome o il numero degli atleti per cui si effettua 
il bonifico ed il nome del team. 
 

La quota di partecipazione è di €40,00 ad atleta, da versare sul seguente 
iban: IT46Y0326822300052917989120  
intestato a: Atletica Pesante Italia APS. 
Il termine di iscrizione e corresponsione quote è fissato al 16 agosto p.v.  
 

Gli atleti dovranno produrre copia del certificato di idoneità sportiva 
agonistica, come previsto dalla normativa in vigore.  
 

Il certificato può essere caricato sul sito contestualmente alle operazioni di 
affiliazione, di tesseramento o di iscrizione o presentato successivamente 
fino al giorno di gara, durante le operazioni amministrative; in assenza del 
certificato l’atleta non potrà essere ammesso alla competizione e la quota di 
partecipazione non sarà rimborsata. 
 

Entro la scadenza del termine per iscrizioni e pagamento delle quote, 
l’Organizzazione farà conoscere il calendario con il timetable definitivo e, 
solo qualora siano stati modificati i giorni di gara (non gli orari) rispetto al 
programma originario, gli atleti direttamente coinvolti nelle modifiche 
avranno 7gg a disposizione dalla pubblicazione del programma aggiornato 
per comunicare la propria rinuncia e chiedere il rimborso di quanto versato. 
 
 



PROCEDURE 
 
 
 

Dopo la chiusura delle iscrizioni, l’Organizzazione pubblicherà le 
nominations ufficiali con l’elenco definitivo degli atleti che hanno 
perfezionato la propria posizione amministrativa e sono stati ammessi alla 
competizione. 
 
La categoria comunicata all’atto delle iscrizioni non è vincolante e l’atleta 
potrà modificarla entro e non oltre domenica 24 agosto 2025. 
Decorsa tale data la categoria non potrà più essere modificata e l’atleta 
iscritto, qualora non vi rientri durante le operazioni di peso, sarà ammesso a 
prender parte alla competizione soltanto “fuori classifica”.     
 
Parimenti, i carichi di entrata dichiarati con il format di iscrizione sono 
modificabili in sede di operazioni di peso e, nuovamente, prima dell’inizio 
del gruppo di gara in cui l’atleta è stato inserito, nella misura fino a +/- 20%, 
fatte salve le modalità ed i tempi previsti dal Regolamento Tecnico FIAP 
aggiornato al 2025, cui si rimanda. 
 
Ogni atleta potrà avere un solo Assistente/Coach in area tecnica, che sarà 
tenuto a mostrare il tesserino o altro contrassegno distintivo consegnatogli e 
ad indossare un abbigliamento sportivo idoneo. 
 
Gli atleti, i coaches e gli accompagnatori si impegnano a rispettare 
integralmente il Regolamento ed il Codice Etico FIAP come pubblicati sul 
sito ufficiale.   
 
I record stabiliti nel corso della competizione aggiorneranno: 
l’Albo Record FIAP di specialità Bench Press classic.  
 
La gara avrà valore per l’assegnazione dei punteggi relativi al: 
Ranking FIAP 2025. 
 
La manifestazione sarà integralmente ripresa via streaming, trasmessa in 
diretta su MyPower TV e registrata sul canale youtube FIAP.  


