
                                

 
SPORT DAY POWERLIFTING 2025 

       

II SPARTA CUP 
Gare di specialità di Squat e Bench press   

22 e 23 febbraio 2025 
 

   
 SPARTA ASD - Latina, v.le Pierluigi Nervi, 152  

 
qualificazione ai Campionati Mondiali WDFPF 2025  

nelle specialità di Squat e Bench press  
                      

                         con la partnership tecnica di 

                                          



ISCRIZIONI e PROCEDURE 
 
 
 

Per l’iscrizione alle gare occorre andare sul sito ufficiale www.fiap-pl.it , in home page, 
nel box dedicato all’evento e cliccare su “iscriviti” per accedere al form on line. 
 
Occorre compilare per intero il modulo appositamente predisposto in tutti i campi 
obbligatori previsti, ivi compresa la tipologia di gara a cui si vuol partecipare (Squat o 
Bench Press), le modalità (raw o geared), l’utilizzo o meno delle ginocchiere e 
l’indicazione dei carichi di entrata, questi ultimi non vincolanti all’atto delle operazioni 
di peso, fatta salva la regola del 20% come da Regolamento Tecnico. 
 
Qualora nel “format” di iscrizione dovessero risultare presenti soltanto le classi di età e 
le categorie di peso previste dal regolamento FIAP, che varranno anche ai fini 
dell’omologazione dei relativi record, successivamente, a decorrere dalla stesura delle 
nominations finali, il programma di gestione gara provvederà ad adeguarle ai fini della 
classifica e delle conseguenti premiazioni. 
  
A causa del succedersi degli orari nel corso della manifestazione, non è possibile 
iscriversi nella stessa single lift in entrambe le modalità di esecuzione (gara attrezzata e 
non attrezzata). 
 
Una volta inseriti i dati apparirà un nuovo format con le diverse forme di pagamento 
previste (bonifico, paypal, ecc). Il bonifico può essere anche cumulativo per tutti gli 
atleti della stessa squadra; indicare sempre in causale il nome o il numero degli atleti 
per cui si effettua il bonifico ed il nome del team. 
 
Al fine di effettuare la registrazione dei dati nel programma di gara e approntare le 
premiazioni in tempi ottimali, le iscrizioni e la corresponsione delle quote di 
partecipazione devono essere effettuate entro e non oltre Sabato 1° febbraio 2025.  
 
Le quote di partecipazione per gli atleti appartenenti - entro i termini della fase di 
iscrizione - ad una società affiliata ad Atletica Pesante Italia per il 2025, sono: 
 

- gara di specialità di squat bench press: €35 ad atleta;  
- partecipazione ad entrambe le gare di specialità, €60 ad atleta. 

 
La FIAP provvederà, dopo la corresponsione della quota di partecipazione a tesserare 
l’atleta presso il CNS Libertas. 
 
Le quote di partecipazione per gli atleti che non appartengono ad una società affiliata 
ad Atletica Pesante Italia per il 2025 e devono pertanto essere tesserati con la 
Independente F.C. sono maggiorate di €5, per la differente procedura assicurativa da 
avviare nei confronti dell’EPS, quindi: 
 

€40 per la gara di specialità - euro €65 per entrambe le gare. 
 



Non verranno presi in considerazione pagamenti tardivi anche se relativi ad una 
precedente iscrizione online. Per tale motivo, qualora sia stato perfezionato un bonifico 
in prossimità della chiusura dei termini, è opportuno inviare una copia della ricevuta 
indicando il numero ed i nominativi degli atleti a cui è riferito il pagamento stesso. 
 
In caso di rinuncia comunicata dopo il termine di chiusura delle iscrizioni e non 
imputabile all’Organizzazione non si avrà diritto ad alcun rimborso della quota.  
 
Alla scadenza del termine per le iscrizioni e per il pagamento delle quote, 
l’Organizzazione pubblicherà le nominations ufficiali e farà conoscere in tempi celeri 
il calendario con il timetable aggiornato ma ancora provvisorio; solo qualora siano 
stati modificati i giorni di gara (non gli orari) rispetto al programma originario, le società 
e gli atleti regolarmente iscritti e direttamente coinvolti nelle avvenute modifiche 
avranno 7gg a disposizione per comunicare la propria rinuncia e richiedere il rimborso 
di quanto versato. 
Nel caso i dati personali di alcuni atleti o le specifiche richieste nel format risultassero 
lacunose o imprecise, la pubblicazione delle nominations ufficiali potrebbe slittare di 
qualche giorno.  
 
La categoria di peso dichiarata all’atto dell’iscrizione potrà essere cambiata, mediante 
comunicazione alla Segreteria FIAP, entro 7 giorni dall’inizio della competizione a cui 
si è iscritti, ovvero entro sabato 15 febbraio.  
 
Trascorso il termine per i cambi di categoria, la FIAP diramerà entro le successive 24 
ore il Programma definitivo, impegnandosi ad intervenire eventualmente solo con 
leggere rettifiche negli orari delle operazioni di peso e di inizio delle competizioni; 
procederà, altresì, alla formazione e pubblicazione dei Gruppi di Gara, che saranno 
indicati nella colonna aggiunta all’elenco delle nominations posta all’estremità di destra 
rispetto al nominativo dell’atleta.   
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Per ulteriori informazioni e chiarimenti su tutto quanto descritto e contenuto nel presente 
Invito ci si può rivolgere ai seguenti recapiti: 
 

- segreteria@fiap-pl.it  
- pagine ufficiali FIAP facebook e Istagram, 
- tel. +39 331 2268559. 

 
Si ribadisce tuttavia che l’indirizzo e-mail, i recapiti telefonici e le pagine social non 
possono costituire mezzo per le operazioni di iscrizione, per le quali si può ottemperare 
esclusivamente con il già ricordato format on line, nei modi e nei tempi stabiliti.    


