
V CAMPIONATO
ITALIANO OPEN
POWERLIFTING
Sessione di gare femminili

Latina, 23-24/11/2024

NOMINATIONS ATLETI
E GRUPPI GARA

F.i.a.p.F.i.a.p.
f e d e r a z i o n e
i t a l i a n a
atletica pesante

f e d e r a z i o n e
i t a l i a n a
atletica pesante



Sabato 23 Novembre
Operazioni di peso ore 8:00/9:30, inizio gara ore 10:00 
-47kg, 3 atlete

-52kg, 8 atlete

-57kg, 12 atlete

Nr. ATLETA DATA DI 
NASCITA SQUADRA GRUPPO

1 LUCARONI   VALENTINA 7/4/1977 MYGYM TODI 1

2 MERELLA SABRINA 6/9/1979 DINAMO GINNASIO 1

3 GIONTELLA MARIANNA 7/10/1998 MYGYM TODI 1

Nr. ATLETA DATA DI 
NASCITA SQUADRA GRUPPO

4 DE SANCTIS FEDERICA 27/11/2007 COR HABEO ROMA 1

5 CARBONI  ARIANNA 6/5/1988 MYGYM TODI 1

6 DE FAZIO ASIA 5/5/2007 GYM CLUB PESISTICA ASD 1

7 MONTI GIUSEPPINA 1/6/2000 ADAPTIVE STRENGHT 1

8 TOGNOLONI VERONICA 17/7/1994 POWERLIFTING GUBBIO 1

9 FEDERICI SABRINA 13/2/1996 MYGYM TODI 1

10 GUARRIELLO SARA 7/11/1995 PRO VIRIBUS NAPOLI 1

11 FICARELLI  LUDOVICA 10/10/2003 ALPHA TAURI ACADEMY 1

Nr. ATLETA DATA DI 
NASCITA SQUADRA GRUPPO

12 CONGIU MARIA LUCIA 5/6/1990 DINAMO GINNASIO 2

13 CARUSO MARIA 13/7/1993 ITALIAN LIFTERS UNITED 2

14 MALYGINA DIANA 9/3/2005 ISCHIA POWERFIT 2

15 LANCI MARTINA 9/4/1999 ELITE TRAINING LAB 2

16 LEONE CLARA 10/8/2006 ITALIAN LIFTERS UNITED 2

17 MAROCCO CARENA  MARGHERITA  17/7/2006 GYM CLUB PESISTICA ASD 2

18 VENEZIANO GIORGIA PIA 23/6/2001 ET LIFTERS 2

19 CARDINALE GIORGIA 21/10/2003 POWER GYM 2

20 PAPAPICCO ANNA ANTONIA 15/12/1977 APULIA DHARMA 2

21 BOEZIO ALESSIA 27/6/1998 APULIA DHARMA 2

22 FUMAGALLI LARA 26/7/1989 PRO VIRIBUS NAPOLI 2

23 FICARELLI FRANCESCA 8/4/2009 SPORT AND FITNESS 
EVOLUTION 2



Operazioni di peso ore 13:30/15:00, inizio gara ore 15:30
-63kg, 17 atlete

Nr. ATLETA DATA DI NASCITA SQUADRA GRUPPO

24 NOVIELLO ALBA 9/3/2002 PRO VIRIBUS NAPOLI 1

25 FOGLIETTI GLORIA 29/6/1993 MYGYM TODI 1

26 BELLISI VALENTINA 20/11/2002 ITALIAN LIFTERS UNITED 1

27 GRIENTI GIADA 12/1/1998 COR HABEO ROMA 1

28 BERTACCO  NICOLE 21/12/2003 ITALIAN LIFTERS UNITED 1

29 PIGNOLI ALESSIA 14/4/1984 LIFTEAM 1

30 HOXHA LAURA 16/8/1997 ITALIAN LIFTERS UNITED 1

31 CALIRI  MARIA 22/2/1989 KRISTALL 1

32 PUZONE VALERIA 15/5/1996 OLYMPUS 2

33 ALUSHI ALESSIA 21/12/1994 INDEPENDIENTE FC 2

34 GIANNONE VALENTINA 22/4/1998 APULIA DHARMA 2

35 CASERMA SARA 9/12/1993 PRO VIRIBUS NAPOLI 2

36 LEPRI LARA 15/12/2005 POWER GYM 2

37 FRANCHINI CHIARA 4/8/2001 COR HABEO ROMA 2

38 PIRANI ASIA 11/1/1994 ROMANI PERFORMANCE 2

39 LUCENTINI CAMILLA 5/3/2000 INDEPENDIENTE FC 2

40 MUIA CARMEN AMALIA 13/10/1995 INDEPENDIENTE FC 2



Domenica 24 Novembre 
Operazioni di peso ore 8:00/9:30, inizio gara ore 10:00
-69kg, 13 atlete

Operazioni di peso ore 13:00/14:30, inizio gara ore 15:00
-76kg, 9 atlete

Nr. ATLETA DATA DI 
NASCITA SQUADRA GRUPPO

41 DE GUIDI SARA 31/8/1985 POWER CLAN 1

42 SECO CINTIA NATALIA 13/5/1990 INDEPENDIENTE FC 1

43 BECCARI CHIARA 18/9/2000 INDEPENDIENTE FC 1

44 CERQUETANI MADDALENA 3/9/2007 INDEPENDIENTE FC 1

45 MERLENGHI FEDERICA 30/10/1995 ITALICA PL 1

46 LUISON SERENA 27/10/1995 ITALIAN LIFTERS UNITED 1

47 MIANO ELISABETTA 18/12/1998 ITALIAN LIFTERS UNITED 1

48 CIALINI MARGHERITA 17/5/1997 LIFTEAM 1

49 CALICCHIA  FRANCESCA 1/10/1998 ITALIAN LIFTERS UNITED 1

50 MAINETTI ALICE 6/7/1999 INDEPENDIENTE FC 1

51 TOMASSETTI NADIA 26/5/2003 COR HABEO ROMA 1

52 COPPOLA ROSALBA 20/12/1998 PRO VIRIBUS NAPOLI 1

53 PALUMBO  ILARIA 27/2/1997 APULIA DHARMA 1

Nr. ATLETA DATA DI 
NASCITA SQUADRA GRUPPO

54 DE VIVO VALENTINA 26/7/1993 POWER CLAN 1

55 VESPA NOEMI 14/6/2008 ADAPTIVE STRENGHT 1

56 TANTINI NOEMI 27/11/1993 PRO VIRIBUS NAPOLI 1

57 MONTEMEZZO FABIOLA 17/7/1999 ITALIAN LIFTERS UNITED 1

58 BUCCIERI FRANCESCA 5/2/1994 ITALICA PL 1

59 LASCO CLAUDIA 26/8/2002 POWER CLAN 1

60 DI SANTO GIUSEPPINA 20/10/1982 PRO VIRIBUS NAPOLI 1

61 ANDERLINI ISABELLA 17/6/1996 ITALICA PL 1

62 CROCE ELEONORA 17/5/1999 ITALICA PL 1



-84kg, 6 Atlete

+84kg, 1 Atleta

Nr. ATLETA DATA DI 
NASCITA SQUADRA GRUPPO

63 ROSATI MANUELA 13/6/2003 ITALICA PL 2

64 GIULIANA TATIANA 14/8/1985 POWER CLAN 2

65 VALLETTA BENEDETTA 10/7/2003 ROMANI PERFORMANCE 2

66 CASTELLETTI CHIARA 10/5/1997 ADAPTIVE STRENGHT 2

67 CATALANO VALENTINA 26/1/1992 DINAMO GINNASIO 2

68 ORLETTI VERONICA 13/7/2000 PRO VIRIBUS NAPOLI 2

Nr. ATLETA DATA DI 
NASCITA SQUADRA GRUPPO

69 COLELLA CATERINA 8/2/1998 INDEPENDIENTE FC 2


