
 2^ VESUVIO CUP   
Grand Prix e Single Lift  

 
Marigliano (NA), 12, 13, 14 luglio 2024 

c/o Pala Napolitano, via Roberto De Vita 
 

                   
 
 

TIMETABLE PROVVISORIO 
 
 

venerdì 12 luglio 
 

- ore 8.00/9.30: operazioni di peso e gara ore 10.00 
Gara di specialità Bench press:  
cadetti, juniores, master maschili: tutte le categorie; 
seguono premiazioni delle categorie suddette per la Bench press. 
 
 

- ore 13.30/15.00 operazioni di peso e gara ore 15.30   
Gara di specialità Deadlift: 
cadetti, juniores, master maschili: tutte le categorie;  
seguono premiazioni delle categorie suddette per il Deadlift e 
degli assoluti cadetti, juniores e master del Grand Prix. 



 
 

sabato 13 luglio 
 
 

ore 8.00/9.30 operazioni di peso e gara ore 10.00 
Gara di specialità Bench press:  
Donne, tutte le categorie; 
seguono premiazioni delle categorie femminili per la Bench press. 
 
 

ore 13.30/15.00 operazioni di peso e gara ore 15.30 
Gara di specialità Deadlift: 
Donne tutte le categorie; 
seguono premiazioni delle categorie femminili per il Deadlift e 
delle classifiche assolute femminili del Grand Prix. 
 
 

domenica 14 luglio 
 
 

- ore 8.00/9.30 operazioni di peso e gara ore 10.00   
Gara di specialità Bench press: 
seniores maschili, tutte le categorie; 
seguono premiazioni delle categorie seniores maschili per la 
Bench press. 
 
- ore 13.30/15.00 operazioni di peso e gara ore 15.30 
Gara di specialità Deadlift: 
seniores maschili, tutte le categorie; 
seguono premiazioni delle categorie seniores maschili per il 
Deadlift, delle classifiche assolute del Grand Prix e di tutte le 
classifiche a squadre (Single Lifts e Grand Prix).                     


