
Record Italiani di Powerlifting Classic                                                                                                                                       
Donne Open

SQUAT
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Giontella Marianna 122,5 IV Campionato Italiano 2-dic-23
-52 Ficarelli Ludovica 125 IV Campionato Italiano 2-dic-23
-57 Presenti Valentina 157,5 I Coppa Italia FIAP 20-mag-23
-63 Mastrogiacomo Angela 146 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-69 Anderlini Isabella 142,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-76 Di Santo Giuseppina 162,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-84 Piccarretta Samara 145 I Coppa Italia FIAP 20-mag-23
+84 Iparaguirre Yanhira 160 I Classic FIAP 30-mar-19

BENCH PRESS
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Giontella Marianna 55 IV Campionato Italiano 2-dic-23
-52 Ficarelli Ludovica 77,5 IV Campionato Italiano 2-dic-23
-57 Presenti Valentina 92,5 III Campionato Italiano 29-ott-22
-63 Palumbo Ilaria 105,5 I Coppa Italia FIAP 20-mag-23
-69 Anderlini Isabella 97 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-76 Di Piero Giorgia 92,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-84 Barbetta Antonella 73 I Coppa Italia FIAP 20-mag-23
+84 Piccarretta Samara 78,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23

DEADLIFT
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Fortuna Martina 133 II Campionato Italiano 30-ott-21
-52 Ficarelli Ludovica 160 IV Campionato Italiano 2-dic-23
-57 Leugio Alessia 177,5 II Classic FIAP 18-giu-21
-63 Mattucci Valentina 190 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-69 Anderlini Isabella 172,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-76 Dell’Aversana Valentina 192 I Coppa Italia FIAP 20-mag-23
-84 Ranucci Marianna 170 IV Campionato Italiano 3-dic-23
+84 Catalano Valentina 180 I WSG Powerlifting 29-mag-22

TOTALE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Giontella Marianna 302,5 IV Campionato Italiano 2-dic-23
-52 Ficarelli Ludovica 362,5 IV Campionato Italiano 2-dic-23
-57 Presenti Valentina 420 III Campionato Italiano 29-ott-22
-63 Mattucci Valentina 417,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-69 Anderlini Isabella 412 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-76 Di Piero Giorgia 413,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23
-84 Forzinetti Daniela 365,5 IV Campionato Italiano 3-dic-23
+84 Valentina Catalano 398 I WSG Powerlifting 29-mag-22
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