REGOLAMENTO e PROCEDURE

| Women strength Games 2023 si svolgeranno in modalita non equipaggiata
(raw).

L’attrezzatura _consentita comprende ['utilizzo opzionale della cinta da
sollevamento, polsini e ginocchiere regolamentari.

Sono indumenti obbligatori: il singlet (body da gara) senza zip, da indossare
sopra ad una maglia girocollo ed a maniche corte ed un paio di calzature
sportive indoor.

Non & consentito 'uso della “Grip Tshirt”.

Tutto il materiale, I'abbigliamento e I'attrezzatura sopra citati devono essere
conformi al Regolamento Tecnico FIAP e, qualora richiesto, sottoposti al
vaglio preventivo del controllo arbitrale per il visto di conformita durante la fase
delle operazioni di peso.

Per qualsiasi dubbio circa la regolarita della propria attrezzatura o
dell’abbigliamento si suggerisce di consultare, prima dell'inizio della
competizione, un arbitro o Ufficiale di gara

La stesura completa del Regolamento Tecnico e pubblicata sul citato sito
www.fiap-pl.it .

Le societa e le atlete dovranno altresi produrre copia del certificato di
idoneita sportiva agonistica obbligatorio _per la partecipazione alle
competizioni organizzate sotto eqgida di un EPS CONI. Il certificato, redatto da
un medico dello sport (FMSI), puo essere inviato alla segreteria FIAP o
presentato successivamente entro il giorno della gara, durante le operazioni
amministrative; in assenza del certificato 'atleta non potra essere ammesso
alla competizione e la quota di partecipazione non sara rimborsata.

In nessun caso di rinuncia o mancata partecipazione non imputabile
all’Organizzazione e comunicata dopo il termine delle iscrizioni si provvedera
al rimborso della predetta quota.

La categoria comunicata all’atto delle iscrizioni nhon € vincolante e I'atleta,
durante le operazioni di peso, puo transitare ad altra categoria superiore o
inferiore.

Ogni atleta, all’atto dell'ingresso in pedana, potra essere accompagnato da un
solo Assistente/Coach che si posizionera nella apposita area tecnica.

Egli sara tenuto, nel backstage e nella stessa area tecnica, ad indossare
scarpe da ginnastica ed abbigliamento sportivo.



http://www.fiap-pl.it/

Nel backstage tutti gli atleti ed i coaches presenti, oltre ad indossare un
abbigliamento sportivo, dovranno tenere un comportamento corretto e non
consumare cibi_ o bevande diverse dall’acqua, per il cui consumo invece
occorre utilizzare la zona riservata al pubblico oppure aree esterne alla
competizione ed al backstage.

Si ricorda che le presunte prove video personali effettuate da atleti, coach o
team sono riprese da angolazioni limitate, non consentono sincronia di audio
ed immagqini, rilevano elementi soggettivi e discrezionali € non potranno quindi
essere prese in considerazione ai fini di valutazioni che devono essere - come
da regolamento - di esclusiva competenza della terna arbitrale e della giuria.

| record stabiliti nel corso della competizione aggiorneranno 'Albo Record FIAP
di specialita relativamente a Squat e Bench press classic.

La gara avra inoltre valore per I'assegnazione dei punteggi relativi al Ranking
FIAP 2023.

Le squadre e gli atleti si impegnano a rispettare integralmente il Reqgolamento
ed il Codice di Etica Sportiva FIAP, come pubblicati sul sito.

Per tutte le informazioni e chiarimenti ci si puo rivolgere ai seguenti recapiti:
segreteria@fiap-pl.it, - cell. 331 2268559

Attenzione: le iscrizioni alla 3" edizione dei WSG di powerlifting (Grand
Prix e S.L. di squat e bench press) sono chiuse.
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