
CLASSIFICHE 
      

 

Grand Prix (squat + bench press) 
 

4 classi di età - 6 categorie complessive 
cadette (nate nel 2005 ed anni successivi), categoria unica; 
juniores (nate tra il 2000 ed il 2004), categoria unica; 
seniores (nate tra l’84 ed il ’99), 3 categorie: -57/-63/+63kg.;  
master (nate nell’83 ed anni precedenti), categoria unica; 
 
  

Single lift (squat o bench press) 
   

4 classi di età e categorie per ciascuna specialità: 
cadette (nate nel 2005 ed anni successivi), categoria unica; 
juniores (nate tra il 2000 ed il 2004), categoria unica; 
seniores (nate tra l’84 ed il ’99), categoria unica;  
master (nate nell’83 ed anni precedenti), categoria unica; 

 

tutte le atlete partecipanti alla combinata del Grand Prix saranno 
classificate anche nella graduatoria di entrambe le single lift.  

 
 
 

PREMIAZIONI 
 
 

-  GRAND PRIX: le prime 3 atlete di ciascuna delle sei categorie indicate 
sopra e la prima atleta classificata assoluta;      

 

-  SINGLE LIFT: le prime 3 atlete di ciascuna delle quattro classi di età 
previste per ogni single lift e la massima alzata di squat e bench press;   

 

- CLASSIFICA a SQUADRE (solo Grand Prix): le prime tre squadre sulla 
base dei piazzamenti di tutti gli atleti di ciascun team nelle rispettive categorie, 
mediante i criteri di punteggio FIAP (10 punti al 1°cl.to, 8 al 2°, 6 al 3° ecc.).  

      

Parametri di punteggio: le classifiche saranno stilate mediante i coefficienti 
analitici della tabella Wilks stabiliti per le competizioni di specialità Classic, 
eccetto l’assegnazione del premio di massima alzata di squat e bench press.  
     

A ciascuna partecipante regolarmente classificata sarà consegnata, 
durante il cerimoniale di premiazione, la medaglia di partecipazione. 


