
Trofeo APULIA  
bench press   

Capurso (BA), Palalivatino, 
via Vicinale Pezza del Manco 

 
 
 

Timetable aggiornato 
 
 
domenica 24 settembre 
 
- ore 8.00/9.30 operazioni di peso per tutte le classi d’età e categorie m/f: 
  3 sale, due adibite al peso maschile e una a quello femminile; 
 
inizio gare ore 10.00 
 
   
1° gruppo: Cadette e Juniores F. (9 atlete), 
2° gruppo: Seniores F. categ. -57 e -63kg. (10 atlete), 
3° gruppo: Seniores F. categ. +63kg. e Master F. (8 atlete). 
Seguono premiazioni delle categorie, delle classi e dell’Assoluto femminile. 
 
 
4° gruppo: Cadetti e Master2 M. (10 atleti), 
5° gruppo: Juniores M. categ. -74 e -83kg. (12 atleti), 
6° gruppo: Juniores M. categ. +83kg. (10 atleti). 
Seguono premiazioni delle classi Cadetti, Juniores e Master 2 maschili. 
 
 
7° gruppo: Seniores M. categ. -74kg. (10 atleti), 
8° gruppo: Seniores M. categ. -83kg. (14 atleti), 
Seguono premiazioni delle categorie Seniores maschili -74 e -83kg.  
 
9° gruppo: Seniores M. categ. -/+93kg. (9 atleti), 
10° gruppo: Master 1 e 3 M. (8 atleti). 
Seguono premiazioni delle categorie Seniores maschili -/+93kg., Master 1 e 3 
maschili, degli Assoluti maschili e delle squadre.   



 
 
Attenzione: 
 

1) il numero dei gruppi e la relativa composizione sono da 
considerarsi ancora provvisori e saranno resi definitivi solo al 
termine delle operazioni di peso, sulla base dell’effettiva 
presenza degli atleti e della loro appartenenza alle diverse 
categorie.   

 
2) Leggere sul sito, nel box dedicato alla gara, il capitolo 

“Classifiche” come aggiornato al termine delle iscrizioni, con 
le modifiche relative a categorie, classi di età e premiazioni. 

 
 

                                                                        
 
 

                  
 
 
 

                                                                 


