
I GRAND PRIX GIARRE - GRAND PRIX

DONNE JUNIOR

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 RAPISARDA CHIARA FITBEACH 78,7 -57,5 57,5 65 65 130 140 -145 140 205 189,323257

DONNE SENIOR -63

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 PRESTIGIACOMO MARIA INDEPENDIENTE FC 54,02 57,5 60 -62,5 60 100 105 -107,5 105 165 199,690197

2 LONGO NOEMI INDEPENDIENTE FC 61 50 55 -57,5 55 90 100 110 110 165 181,622881

DONNE SENIOR +63

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 CONTE PAOLA FITBEACH 76,24 57,5 60 -62,5 60 160 170 -175 170 230 216,443944

2 DUGO ELVIRA CRGYM PRIOLO 78,3 37,5 40 42,5 42,5 100 112,5 117,5 117,5 160 148,200099

UOMINI CADETTI

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 LUCA CHRISTIAN CATANIA PL 73,6 110 120 122,5 122,5 190 205 -215 205 327,5 236,486262

2 CAROSIA GAETANO FORZASPORT 82,82 120 127,5 -135 127,5 225 -240 -240 225 352,5 235,597045

3 MORREALE PIETRO KRISTALL 82,42 135 140 -147,5 140 200 210 -220 210 350 234,603662

4 DI LEONFORTE MARCO FORZASPORT 77 100 107,5 115 115 175 182,5 187,5 187,5 302,5 211,711232

5 BUA SALVATORE FORZASPORT 79,1 77,5 82,5 -90 82,5 142,5 150 157,5 157,5 240 165,031417



6 GUZZARDI NICOLO' CRGYM PRIOLO 65,94 -50 50 -55 50 -80 85 -92,5 85 135 106,080800

UOMINI JUNIOR

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 PATRIZI MATTIA WHITE ATHLETIC 77,26 -125 125 127,5 127,5 210 217,5 225,5 225,5 353 246,499300

2 CAVIGLIA FLAVIO FORZASPORT 68,08 90 95 -100 95 -190 190 205 205 300 229,734941

3 DI MAURO  GABRIELE FITBEACH 74,5 107,5 -117,5 -120 107,5 190 200 210 210 317,5 227,298749

4 MESSINA  CESARE STRENGTHSCHOOL 72,56 105 110 -115 110 180 190 200 200 310 226,161357

5 MIRABILE ANGELO INDEPENDIENTE FC 83,9 -112,5 -117,5 117,5 117,5 205 -210 -210 205 322,5 213,909939

6 AUGELLO SEBASTIANO FITBEACH 110 107,5 112,5 -120 112,5 -215 225 235 235 347,5 204,501392

7 ZARZACA ANDREA FORZASPORT 118,18 115 120 125 125 205 215 -227,5 215 340 196,185977

8 SPAMPINATO  DANIELE 
ALFIO STRENGTHSCHOOL 71,7 75 85 95 95 145 155 165 165 260 191,353223

9 MUNZONE  ANDREA STRENGTHSCHOOL 68,6 75 80 85 85 130 145 -152,5 145 230 175,077155

FG BISICCHIA PAOLO STRENGTHSCHOOL 69,66 -100 100 -102,5 100 -170 -185 -190 0 0,000000

UOMINI SENIOR  -74

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 SIINO ANDREA FORZASPORT 78,3 70 80 -90 80 170 -180 -187,5 170 250 173,042517

1 MISTRAZZOSO MATTEO CATANIA PL 60,24 110 115 117,5 117,5 215,5 220 227,5 227,5 345 293,173625

2 MERTOLI FEDERICO FITBEACH 70,44 -117,5 -117,5 117,5 117,5 -230 235 242,5 242,5 360 268,495488

3 PERRICONE ANDREA FORZASPORT 58,6 110 120 -125 120 160 165 175 175 295 257,146317

4 CARUSO DAMIANO STRENGTHSCHOOL 70,58 115 125 -132,5 125 -180 190 205 205 330 245,751013

5 IRACI GAMBAZZA ANDREA FORZASPORT 72,98 115 122,5 127,5 127,5 190 197,5 -205 197,5 325 236,112976

6 MONCADA ALESSIO PALESTRA POPOLARE PA 72 110 115 -120 115 195 202,5 -210 202,5 317,5 232,952007

7 GUZZARDI DANIELE CRGYM PRIOLO 57 83 85 -87,5 85 135 -145 -150 135 220 196,869761



UOMINI SENIOR  -83

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 AFFABILE EMANUELE CATANIA PL 82,04 130 -135 135 135 230 245 255 255 390 262,144064

2 IULIANO GIOVANNI INDEPENDIENTE FC 80,9 120 130 -135 130 210 220 -230 220 350 237,280268

3 COCO ADRIANO STRENGTHSCHOOL 79,62 110 115 -120 115 180 190 200 200 315 215,699107

UOMINI SENIOR  -93

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 MARCECA FEDERICO FORZASPORT 87,5 163 -167 -168 163 230 240 250 250 413 267,571268

2 LUPO DANIELE KRISTALL 87,1 140 -145 -145 140 230 240 -250 240 380 246,801618

3 PALAZZOLO ROBERTO FORZASPORT 85,96 115 120 125 125 210 220 225 225 350 228,968795

UOMINI SENIOR  -105

POS NOME SQUADRA BW
BENCHPRESS

BEST
DEADLIFT

BEST TOTALE WILKS 
Points1 2 3 1 2 3

1 RIZZUTO FRANCESCO PALESTRA POPOLARE PA 96,22 110 115 120 120 275 -287,5 -290 275 395 244,307878


