
 

ISC - Uso INTERNO / INTERNAL Use 

GRAND PRIX & SINGLE LIFT UNREAL di 

BENCH PRESS and DEADLIFT 

Giarre (CT) – 25 giugno 2023 

 

Terne Arbitrali, Giurie e Tavolo conduzione Gara 

 

Operazioni di peso in due sale: ore 8.30/10.00 

Inizio gara di bench press: ore 10.30 

 

1° gruppo – bench press 
Capo pedana: D’Alessandro Giovanni 

Arbitro laterale: Pafumi Giuseppe 

Arbitro laterale: Villari Nicola 

Contr.re tecnico: Tricomi Fabio 

Arbitro Speaker: Congiu Maria Lucia 

Elaborazione dati: Longhi Valentina  
 

2° gruppo - bench press 
Capo pedana: D’Alessandro Giovanni 

Arbitro laterale: Villari Nicola 

Arbitro laterale: Tricomi Fabio 

Contr.re tecnico: Pafumi Giuseppe 

Arbitro Speaker: Congiu Maria Lucia 

Elaborazione dati: Longhi Valentina 

3° gruppo - bench press 
Capo pedana: D’Alessandro Giovanni 

Arbitro laterale: Tricomi Fabio 

Arbitro laterale: Pafumi Giuseppe 

Contr.re tecnico: Villari Nicola 

Arbitro Speaker: Congiu Maria Lucia 

Elaborazione dati: Longhi Valentina 
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Inizio gara di deadlift: ore 13.30 

 

1° gruppo - deadlift 
Capo pedana: Congiu Maria Lucia 

Arbitro laterale: Pafumi Giuseppe 

Arbitro laterale: Villari Nicola 

Contr.re tecnico: Tricomi Fabio 

Arbitro Speaker: D’Alessandro Giovanni 

Elaborazione dati: Longhi Valentina  
 

2° gruppo - deadlift 
Capo pedana: Congiu Maria Lucia 

Arbitro laterale: Villari Nicola 

Arbitro laterale: Tricomi Fabio 

Contr.re tecnico: Pafumi Giuseppe 

Arbitro Speaker: D’Alessandro Giovanni 

Elaborazione dati: Longhi Valentina 

3° gruppo - deadlift 
Capo pedana: Congiu Maria Lucia 

Arbitro laterale: Tricomi Fabio 

Arbitro laterale: Pafumi Giuseppe 

Contr.re tecnico: Villari Nicola 

Arbitro Speaker: D’Alessandro Giovanni 

Elaborazione dati: Longhi Valentina 

 

La composizione della Giuria di Gara, non pre stabilita, varierà in base 

alla convocazione e turnazione degli arbitri chiamati a comporla. 

 

                                                    


