
 

COPPA ITALIA FIAP 2023 
di Powerlifting Classic/Equipped   

 
 

 

Timetable Sessione Gare maschili 
Rieti, 28 aprile - 1° maggio 2023 
c/o Palestra ITC Geometri “U. Ciancarelli”, via A.M. Ricci 35/A 
 
 

venerdì 28 aprile - 2^ gara nazionale equipped 
- ore 14.00/15.30: operazioni di peso e gara ore 16.00 
Gara equipped maschile: gruppo unico; 
seguono premiazioni. 
 

sabato 29 aprile - 4° Classic, I giornata  
-  ore 7.30/9.00 operazioni di peso e gara ore 9.30 

Juniores, -74/-83/-93/+93kg.: previsti 3 gruppi;  
seguono premiazioni delle categorie e dell’assoluto juniores. 
- ore 14.00/15.30 operazioni di peso e gara ore 16.00   
Cadetti, -/+74kg. e Sen. -66kg.: previsti 2 gruppi;  
seguono premiazioni delle categorie e assoluto cadetti, con assegnazione del 
premio “Carlo Sannino” e premiazione della categoria seniores -66kg. 
 

domenica 30 aprile - 4° Classic, II giornata  

ore 8.00/9.30 operazioni di peso e gara ore 10.00 
Seniores, categorie -74 e -83kg.: previsti 3 gruppi;  
seguono premiazioni delle categorie suddette. 
ore 14.00/15.30 operazioni di peso e gara ore 16.00 

Seniores, categoria -93kg.: previsti 2 gruppi; 
segue premiazione della categoria. 
 

lunedì 1 maggio - 4° Classic, III giornata 
- ore 8.00/9.30 operazioni di peso e gara ore 10.00   
Seniores, -105kg. e +105kg.: previsti 2 gruppi; 
seguono premiazioni delle categorie suddette e delle classi d’età seniores. 
- ore 13.00/14.30 operazioni di peso e gara ore 15.00 

Master, classe 1, 2 e 3: previsti 2 gruppi; 
seguono premiazioni delle classi e categorie master e delle squadre. 
     



 

     con il patrocinio della Provincia di Rieti 
 
 

meeting tecnico 
 
nei giorni immediatamente precedenti all’inizio della Coppa Italia di powerlifting FIAP 2023 
avrà luogo un meeting tecnico, condotto da Atletica pesante Italia e patrocinato dalla 
Provincia di Rieti, per presentare la manifestazione e comunicare alle società ed agli atleti 
partecipanti le ultime notizie, eventuali modifiche intervenute su talune problematiche 
emerse nonché spiegazioni in ordine a procedure organizzative. 
Di tale riunione, che avverrà mediante conferenza stampa e con diffusione online, sarà dato 
espresso avviso sul sito ufficiale e sulle pagine social della FIAP. 
 
 

                                                                        

 

 

                                                          
 

 

 

 

                                                    


