
 

COPPA ITALIA FIAP 2023 di powerlifting 
Sessione di gare maschili 

 
 

Classi di età e Categorie di peso 
 

Ad avvenuta chiusura delle iscrizioni relative alla sessione di gare 
maschili e ad integrazione e modifica di quanto pubblicato nell’invito, 
sono previste le seguenti classi di età e categorie di peso con relative 
classifiche e premiazioni 
 
 
4° Classic maschile: 7 classi di età - 16 categorie di peso  

cadetti (nati nel 2005 e anni successivi), suddivisi in 2 categorie: -/+74kg.;   
juniores (nati tra il 2000 ed il 2004), suddivisi in 4 categorie: -74kg., -83kg., -93kg., +93kg.;  
seniores* (nati tra l’84 ed il ’99), 6 categ.: -66kg., -74kg., -83kg., -93kg., -105kg., +105kg.; 
master I (nati tra il ’74 e l’83), suddivisi in 2 categorie: -/+83kg.; 
master II (nati tra il ‘74 e il ‘64), categoria unica; 
master III (nati nel ’63 e anni precedenti), categoria unica. 
 
* solo ai fini delle premiazioni degli Assoluti di età e delle premiazioni di Eccellenza 
CONI, la classe seniores è stata divisa in: seniores I (’94-’99) e seniores II (’84-’93). 
 
 

2^ Gara nazionale equipped maschile: 5 classi di età 
Cadetti (nati nel 2005 e anni successivi), 
Juniores (nati tra il 2000 e il 2004), 
Seniores (nati tra il 1984 e il 1999), 
Master I (nati tra il 1974 e il 1983), 
Master II, III e IV (nati nel 1964 e precedenti). 
 
 
 

Premiazioni 
 

classifiche di categoria: 
- i primi 3 atleti di ogni categoria di peso prevista per il 4° Classic;      
 

classifiche assolute: 
- i vincitori assoluti di ciascuna delle classi di età previste per il Classic (7 classi, 

comprese Seniores I e II), con assegnazione del premio in ricordo di “Carlo 
Sannino” al miglior cadetto maschile; 

- i vincitori assoluti di ciascuna delle 5 classi di età previste per la gara equipped e fino 
al 5° posto relativamente alla classe seniores. 

 



 

 
 

 
 

 
premiazioni CONI: 
Per i vincitori delle 7 classi di età del 4° Classic raw e per il vincitrore assoluto della gara 
nazionale equipped è inoltre prevista la convocazione alle premiazioni d’eccellenza del 
CONI, attualmente fissata per venerdì 29 settembre c.a. allo Stadio Olimpico di Roma. 

 
  

classifica a squadre del Classic FIAP:  
Le prime 3 squadre della classifica maschile, sulla base dei migliori 5 piazzamenti degli atleti 
di ciascuna squadra nelle rispettive categorie, mediante i criteri di punteggio FIAP che 
prevedono 10 punti al 1°cl.to, 8 al 2°, 6 al 3° ecc. fino a 1 punto per ogni piazzamento dall’8° 
cl.to in poi.  

 

classifica a squadre della Coppa Italia:  
al termine di entrambe le sessioni di gara maschile (28 aprile/1° maggio) e femminile (20/21 
maggio), saranno premiate le prime 3 squadre classificate sulla base dei migliori 7 punteggi 
IPF conseguiti dai propri atleti così distribuiti: i migliori 4 atleti della gara Classic maschile, 
le migliori 2 atlete della gara Classic femminile, il miglior punteggio della gara equipped 
maschile o femminile; in assenza di uno dei punteggi suddetti le squadre saranno 
classificate al meglio dei punteggi rimanenti (6 atleti, 5 atleti, ecc). 
 
 A ciascun partecipante regolarmente classificato sarà consegnata la medaglia 
durante il cerimoniale di premiazione. Nei giorni successivi alla gara potranno essere 
scaricati dal sito www.fiap-pl.it gli attestati di partecipazione. 
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Parametri di punteggio: le classifiche individuali saranno stilate mediante i coefficienti 

analitici dell’IPF come stabiliti, per quanto concerne il Classic FIAP, nelle competizioni di 
powerlifting raw m/f e fatta eccezione per le categorie corrispondenti a quelle ufficiali (-63kg. 
femm.li, -74, -83, -93, e -105kg. maschili della gara Classic), ove si procederà per alzata 
assoluta; per quanto invece concerne la gara equipped, saranno utilizzati i parametri IPF 
stabiliti per le competizioni di powerlifting attrezzato.    
     
I record stabiliti durante la gara saranno riportati - ad omologazione avvenuta - negli 
appositi Albi, distinti in Assoluti e per classi di età con ulteriore distinzione, in detti ambiti, 
per tutte le categorie di peso ufficialmente riconosciute anche qualora talune di queste 
categorie non rientrino nelle premiazioni della competizione in esame.      
 
Ranking 2023: La gara avrà valore per l’assegnazione dei punteggi relativi al Ranking 2023, 
la cui cerimonia di premiazione avrà luogo al termine della stagione agonistica, come da 
calendario Atletica Pesante Italia APS e FIAP. 

http://www.fiap-pl.it/

